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Um ano cheio de novas ideias!




COMO FAZER DE 2021 O MELHOR ANO DA SUA VIDA

O nosso primeiro Minuto de Capacitagao do ano seréa diferente, pois
sera direcionado a vocé, para que trace seus planos sejam eles
pessoais ou profissionais. Queremos que vocé lembre que somos
pessoas e que cometemos erros e acertos e que € preciso ter um
plano para seguir e nao nos perdermos no meio do caminho,
conhecemos muitas pessoas que se perderam nesse caminho este
ano, assim como conhecemos outras que se encontraram em meio a
tantas incertezas, isso porque somos seres unicos e nem sempre o
que & bom pra mim sera pra voce.

0 ano de 2020 foi de longe o mais incerto e preocupante de todos,
certo? Mas, apesar de suas surpresas (tao desagradaveis), surgiram
diversas oportunidades valiosas para aprendizado e crescimento.
Essas licoes nao devem ser esquecidas.

E pensando nisso, vamos trazer as dicas de que vocé precisa para se
preparar para comecar este ano com o pé direito.

1 — Comece a organizar suas metas

Comece a pensar em um plano de como vocé fara as mudancgas que
deseja. Por exemplo, se o seu objetivo € exercicio, faga-o agora.
Provavelmente, se vocé puder incorpora-lo em sua vida agora, sera
ainda mais facil. Isso pode ser uma simples caminhada matinal antes
do inicio do dia.

2 — Deixe de lado as expectativas!

Nao espere que as coisas sempre saiam do jeito que voce deseja,
afinal, 2020 foi a prova viva de que para tudo na vida devemos ter
uma segunda opcao a seguir. Quando lidar com situacoes que fogem
de seu controle e que parecem assustadoras, lembre-se de que vocé
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sempre tem uma das trés opcoes:

. Vocé pode ficar com raiva e desanimado porque o0 mundo nao é
como voce gostaria que fosse e jogar a toalha;
Vocé pode colocar tudo em pausa e esperar que as coisas
passem;
Vocé pode seguir em frente, continuar agindo e ver o que voceé
pode fazer com a situacao como ela esta.

A chave é ser flexivel e abrir mao das expectativas.

3 — Concentre-se no que vocé pode controlar.

As pessoas gastam muito tempo e energia se preocupando com
coisas que nao podem influenciar ou mudar.

Ninguém sabe quando os bloqueios causados pela pandemia vao
acabar em definitivo, ninguém sabe o que vai acontecer com a
economia.

Em vez disso, &€ uma ideia muito melhor focar nas coisas que vocé
pode controlar, e ha duas areas sobre as quais vocé sempre tem
controle: o que vocé esta pensando e o que esta fazendo.

Vocé pode gastar seu tempo pensando sobre todas as coisas que deu
errado ou pode focar sua atencao nas possibilidades e oportunidades
que podem dar certo.

4 — Estabelecer Metas

Sim, continue a definir metas, isso vai evitar planos muito otimistas
ao qual vocé nao consegue prever se irao se realizar como por
exemplo: fazer uma viagem de trés meses pela Europa, e em vez
disso concentre-se nas coisas um pouco mais perto de casa e com
menor duracao.

Na hora de definir metas para 2021, considere dois tipos:

. As metas “alcancaveis” (aqueles que sabemos que podem ser
feitas independentemente da situacdo mundial, como estudo
online, hobbies, projetos domésticos, projetos criativos, entre
outros);

As metas “desejaveis” (por exemplo, uma viagem internacional,
executar um workshop presencial de trabalho, etc).

E fundamental contar com uma combinacdo de ambas e de

flexibilidade para lidar com as metas que nos sao tiradas.

E recomendavel que as pessoas reservem algum tempo para refletir

sobre sua experiéncia do ano passado e 0 que aprendeu.

Faca a si mesmo perguntas como 'O que vocé gosta e nao gosta na

sua vida agora? 'O que vocé gostaria mais presente?' E 'O que vocé

gostaria menos?..

Usando essas respostas, crie uma imagem de como vocé gostaria que

a vida fosse qual rumo seguisse e depois pense em metas que o

ajudariam a alcancar essa visao.

MEINADY <




5 — Manter seus objetivos em mente!

Para que possamos nos concentrar em nossos objetivos, € Gtil olhar sua
lista de metas de tempos em tempos. Dessa forma, vocé €
constantemente lembrado de onde deseja estar em 12 meses.

Coloque sua lista o0 mais proximo de vocé para que esteja entre as
primeiras coisas que voceé veja ao se preparar pela manha.

Também vai ajudar té-la por perto ao longo do dia — vocé pode até
adiciona-la ao protetor de tela ou plano de fundo do seu computador.

6 — Acompanhe regularmente o seu progresso

Vamos ser sinceros, definir metas € facil! O verdadeiro desafio € seguir e
manter seus olhos no prémio até a conclusao.

Uma das maneiras mais eficazes de ajudar a permanecer no caminho
certo € anotar seus esforgos e progresso ao longo do caminho.
Mantenha um diario ou caderno de anotacoes dedicado especificamente
as suas resolucoes e anote pequenas entradas de seus esforcos e
progresso diariamente. Pode parecer entediante no inicio, mas a medida
que vocé continua rapidamente se tornara um habito.

Além disso, lembre-se de que vocé precisa comemorar suas “pequenas
vitorias” ou marcos. Reserve um tempo para reler suas entradas apos
algumas semanas. Ver o quao longe vocé avancgou desde o dia 1
ajudara a motiva-lo a continuar!

7 — Cultive uma mentalidade de gratidao

A felicidade & melhorada quando somos gratos pelo que temos e
ajudamos as pessoas ao nosso redor.

Nossa saude mental & fortemente influenciada por nossa saude fisica,
entdo metas de saude alcancaveis também sao Uteis.

8 — Se dé uma folga quando necessario!

A maioria das pessoas de grande sucesso diria a vocé com prazer que
experimentaram mais fracassos do que sucesso.

O problema € que nem todo mundo tem o mesmo nivel de resiliéncia
para lidar com essas situacgdes. E ndo ha problema algum nisso!

Tire um dia para aliviar a cabeca. Faca um daqueles cursos online com
certificado que vocé queria. Dé uma volta no parque. Depois, basta
sacudir a poeira e tentar novamente.

Nao importa o quao lento vocé va voceé tera sucesso se nao desistir!

Estas sao as dicas que o ajudarao a tornar 2021 melhor para vocé e
para os outros que o cercam. Esperamos que vocé possa fazer deste

novo ano o melhor periodo da sua vida.

Fonte: Direito Diario
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Por Adriana Oliveira

‘UMA RETROSPEC‘I‘ IVA
CURSOS E MEETINGS

Nossa retrospectiva comeca em Marco de 2020 com o Curso GIA x
EFD com nosso parceiro o professor Antonio Séergio de Oliveira,
CONSULTOR SPED, BLOCO K, ST, e-SOCIAL e ICMS.

O curso teve como intuito esclarecer as milhares de notificacoes que
estavam sendo recebidas pelos contribuintes de Sao Paulo nas
comparacoes entre GIA e EFD ICMS, por isso vimos a necessidade de
estudar os detalhes da Portaria CAT 66/18 e demais orientagdes
fornecidas pelo fisco. Desta forma conseguir entender como se
aplicaram estas orientacoes no ambito do SPED FISCAL visando
evitar multas e demais penalidades decorrentes do cumprimento da
obrigacao fiscal em desacordo com as regras estabelecidas.

O evento teve como publico alvo Analista Fiscal, Assistente Fiscal,
Auxiliar Fiscal, Contadores, Auditores, Consultores, Profissionais de
T.1., Desenvolvedores de Sistemas, e demais Profissionais da Area
Fiscal e de informatica com interesse em escrituracgao fiscal.
Tivemos as participacoes de Empresas importantes da nossa cidade,
gue sempre nos prestigiam participando de nossos cursos e
treinamentos.
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Avancamos para 0 més de Maio de 2020 com o Programa Enfrente,
oferecido pelo SEBRAE. Esse curso foi oferecido de modo atipico, pois
infelizmente nesse periodo estavamos em uma das maiores crises
mundiais. Sim, estou falando da Pandemia do Coronavirus ou COVID-
19 se preferirem. Esse projeto do SEBRAE foi desenvolvido para ajudar
o comeércio em Geral que foi obrigado a manter suas portas fechadas
em um lockdown que levou centenas de empresas a faléncia.

O programa era composto de 05 modulos onde englobou as inovacoes
para vendas, protecao do fluxo de caixa, negociacao certa para sua
empresa, metodos para negociar com seus clientes e fornecedores e
entendendo seus direitos e deveres dentro dessa crise que atingiu o
mundo. Todo o curso teve duragao de 10 horas e um especialista para
cada modulo. Além de gratuito o curso foi totalmente online atraves de
Lives com interacao entre especialista e participante.

Seguimos para Julho de 2020 com o Meeting Sobre Redes Sociais. Um
tema que ja conheciamos, porém que havia ganhado uma notoriedade
imensa, isso por que, com a crise em decorréncia da Pandemia lojas
ficaram fechadas e a Unica forma de se manterem “abertas” era atraves
das vendas online, sendo assim aquelas empresas que se mantinham
distantes do mundo digital precisou mergulhar de cabeca nesse
segmento e absorver todas as informacoes e conteudos em periodo
curtissimo de tempo para colocar em pratica e manter suas empresa e
principalmente manter seus colaboradores.

O curso foi promovido pela ACEA com a parceria do Wanderlei Alencar
da Agéncia Guia-se, onde foi elaborado metodos para a captacao de
clientes especificos de acordo com cada segmento participante.

No decorrer do Meeting foi abordado as praticas e métodos de
postagens tanto no Facebook quanto no Instagram, além de informar a
estrutura do Facebook ADS, criagdes de campanhas isoladas e em
conjunto utilizando palavras chaves, gerenciador de anuncios e
segmentacao do publico alvo.

O Meeting sobre Redes Sociais teve diversas turmas e a participacao
dos mais diversos segmentos comerciais da nossa cidade, um evento
de excelente qualidade, online e gratuito para todos.

Em Setembro de 2020 oferecemos aos nossos Associados o Meeting
Pare de Queimar Dinheiro em parceria com a Boa Vista SCPC.

Esse encontro trouxe aos Associados dicas e ferramentas
importantissimas na forma de utilizarem suas consultas. Alem de
parametros atualizados sobre como a Boa Vista enxerga a situagao do
nosso Pais em médio prazo. Foram projecoes devidamente calibradas,
para que pudéssemos orientar nossos Associados da maneira mais
assertiva possivel.
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Em Qutubro passamos a oferecer gratuitamente para todas as Empresas
da regiao o Meeting Online sobre a LGPD, uma lei que entrou em vigor
em Setembro de 2020. Esse meeting novamente foi promovido através
da ACEA em parceria com Wanderlei Alencar da Agéncia Guia-se.

O evento teve como objetivo conscientizar a todos da importancia de
estarem cientes dessa Lei Federal que exige a adequacao de todas as
empresas independente do tamanho de sua estrutura ou segmento. O
curso abordou o significado da sigla LGPD, o porqué ela foi criada, o
objetivo dessa lei para com todos, o impacto dessa nossa legislacao,
aplicacoes em sites e sistemas internos e externos dentre outras
situacoes. Tivemos um imenso sucesso e centenas de participantes,
que foram divididos em datas e horarios alternados tudo de forma
segura, pois o evento foi 100% online.

E para finalizar esse ano tao tumultuado cheio de incertezas em
parceria com a Agéncia Guia-se, a Associacado Comercial ofereceu o
Meeting Aumente Suas Vendas, evento gratuito para todos.

Buscamos atraves deste meeting proporcionar alternativas para que as
empresas desenvolvessem métodos e técnicas para aumentarem suas
vendas tanto na Black Friday como tambem aumentarem suas vendas
de Fim de Ano, para tentar suprir um pouco dos prejuizos que a
pandemia causou e continua causando para todos.

Passamos por um ano muito turbulento, mas em todos 0s momentos
estavamos buscando o melhor para os nossos Associados e também
para o comércio em Geral, pois entendemos que nesse momento a
Unica forma de nos “mantermos de pe” seriamos se estivessemos
juntos, e foi isso que a Associacao Comercial de Amparo fez, uniu
forcas com todos os comerciantes para enfrentarmos esse pesadelo que
ja perdura por 10 meses.

Para 2021 a Associacao Comercial continuara aqui, com voces
seguindo em frente e buscando trazer especialistas e treinamentos para
sua empresa continuar superando cada vez mais seus limites.
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Ganhadores Sorteio Natal 2020

ASSOCIACAO
COMERCIAL

Amparo

Data do Sorteio: 06/01/2021 — 0Sh30

PREMIO 01

1 SMART TV

Nome da Empresa: Camel

Nome do Ganhador: Pedro Gilberto Turolla Junior

PREMIO 02

1 SMART TV

Nome da Empresa: Clinica Vet. Sao Francisco
Nome do Ganhador: Anderson M. dos Santos

PREMIO 03

1 SMART TV

Nome da Empresa: Bordignon Mat. Construcao
Nome do Ganhador: Paulo S. Octavio

PREMIO 04

1 SMART TV

Nome da Empresa: Lojas Ed+
Nome do Ganhador: Joao Luis Friso

PREMIO 05

1 SMART TV

Nome da Empresa: Tania Modas

Nome do Ganhador: Aguilania Maria da Silva

PREMIO 06

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Lojas Ed+

Nome do Ganhador: Roseli Ap. Dantas

PREMIO Q7

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Pedrita

Nome do Ganhador: Regiane Tanikawa Polvere

PREMIO 08

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Kativa's

Nome do Ganhador: Gabriela Mariane Binotti



PREMIO 09

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Japneus

Nome do Ganhador: Lindomar Nunes

PREMIO 10

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sempre Unidos

Nome do Ganhador: Claudiceia Soares dos Santos

PREMIO 11

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: A Farmacéutica

Nome do Ganhador: Maria Esther Satto Giffoni

PREMIO 12

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Duda Modas

Nome do Ganhador: Leoni de Oliveira Souza

PREMIO 13

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sempre Unidos
Nome do Ganhador: Anténio Galasso

PREMIO 14

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Kativa's

Nome do Ganhador: Caroline Fantini

PREMIO 15

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Otica Amparo

Nome do Ganhador: Luis Augusto Ferreira

PREMIO 16

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Magazine Andorinhas
Nome do Ganhador: Beatriz Rissutti Elias

PREMIO 17

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sempre Unidos

Nome do Ganhador: Erica Franco de Moraes

PREMIO 18
1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Dirceu Modas
Nome do Ganhador: Maria José da Silva



PREMIO 19

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Lojas Ed+

Nome do Ganhador: Maria Fatima Paes Silva

PREMIO 20

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Kativa“s

Nome do Ganhador: Claudia Cardoso

PREMIO 21

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sempre Unidos

Nome do Ganhador: Ana Maria Barros Lopes Gomes

PREMIO 22

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Magazine Andorinhas
Nome do Ganhador: Juliana Broleze Aparecido

PREMIO 23

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sempre Unidos
Nome do Ganhador: lvanete de Moraes

PREMIO 24

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Overlar

Nome do Ganhador: Marcos Roberto Morato

PREMIO 25

1 SMARTPHONE

Nome da Empresa: Sporting

Nome do Ganhador: Rosemeire Lourenco dos Santos

PREMIO 26

1 VALE-COMPRA DE R$500,00

Nome da Empresa: Loja Japonesa

Nome do Ganhador: Priscila F. V. Benites

PREMIO 27

1 VALE-COMPRA DE R$500,00

Nome da Empresa: Kativa's

Nome do Ganhador: Moriele M. Silva Santos

PREMIO 28

1 VALE-COMPRA DE R$500,00

Nome da Empresa: Overlar

Nome do Ganhador: Beatriz S. Vilas Boas



PREMIO 29

1 VALE-COMPRA DE R$500,00

Nome da Empresa: Posto Argeu Guarizzo
Nome do Ganhador: Eduardo Rocha de Moraes

PREMIO 30

1 VALE-COMPRA DE R$500,00

Nome da Empresa: Academia Body Fit
Nome do Ganhador: Isabel Cristina Boriassi

PREMIO 31

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Segato Lubrificantes
Nome do Ganhador: Danielle Bruno Broleze

PREMIO 32

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Sempre Unidos

Nome do Ganhador: Luis André de P. Lourenco

PREMIO 33

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Sempre Unidos

Nome do Ganhador: Carina de Almeida Mijan

PREMIO 34

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Overlar

Nome do Ganhador: Fernando de Paulo

PREMIO 35

1 VALE-COMPRA DE R$300,00
Nome da Empresa: Irmaos Carvalho
Nome do Ganhador: Giovanna Paiva

PREMIO 36

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Oticas Clara

Nome do Ganhador: Priscila Ap. Benedito

PREMIO 37

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Japneus

Nome do Ganhador: Yago dos Reis O. Dias

PREMIO 38

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Kidstok

Nome do Ganhador: Talita Juliane N. B. Carmo



PREMIO 39

1 VALE-COMPRA DE R$300,00
Nome da Empresa: Kativa“s

Nome do Ganhador: Luis Gabriel Pinto

PREMIO 40

1 VALE-COMPRA DE R$300,00

Nome da Empresa: Duda Modas

Nome do Ganhador: Jefferson Giovanni Ferreira

VERGICK CRGIEES

Luis André Lourenco Antonio Galasso
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é na Associacdo Comercial de Amparo

Sabe por qué?

& Profissionalismo & Responsabilidade

& Agilidade @ Credibilidade

Descontos Especiais para Associados

Adquira o seu e agende seu hordrio: www.aceamparo.com.br

Estamos atendendo normalmente durante a pandemia!
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Simples Nacional: prazo de adesdo
vence em 29 de janeiro

As microempresas (ME) e empresas de pequeno porte (EPP) que desejam
optar pelo regime tributario do Simples Nacional podem solicitar a mudanca
até 29 de janeiro, ultimo dia atil do més. A solicitacao somente pode ser
realizada neste periodo, pela internet, por meio do Portal do Simples
Nacional.Ao optar por esse modelo, o empresario tem a oportunidade de
pagar oito tributos (ICMS, IPI, IRPJ, CSLL, PIS, Cofins, ISS E INSS
patronal), de uma Unica vez, o que reduz custos e facilita o pagamento das
obrigacdes, permitindo menos burocracia para administrar o negbcio. Ao ter
0 pedido aceito, a adesao retroagira ao dia 1° de janeiro.Para saber se a
empresa pode aderir ao Simples Nacional & necessario verificar as vedacoes
previstas no artigo3°, §4° e artigo 17 da Lei Geral da Micro e Pequena
Empresa (LC 123/2006). Vale registrar que o sistema automaticamente
verifica a existéncia de pendéncias cadastrais efou fiscais, inclusive de
débitos na Receita Federal da Unido e nos respectivos estados, municipios e
Distrito Federal. Caso seja identificada alguma pendéncia, a solicitacao
ficara em analise. Durante o prazo da opcao, apenas as empresas em
atividades podem cancelar o pedido, salvo se ja houver sido deferido.

Para as empresas que estao em inicio de atividade, o prazo para solicitacao
é de 30 dias contados do ultimo deferimento de inscricdo (municipal ou
estadual, caso exigiveis), desde que nao tenham decorridos da data de
abertura constante do CNPF da seguinte forma: 180 dias para empresas
abertas até 31 de dezembro de 2020; e 60 dias para empresas abertas a
partir de 1° de janeiro de 2021.

Apos o deferimento, a opcao passa a valer da data de abertura do CNPJ.
Depois do prazo, a opcao somente serad possivel no més de janeiro do
préximo ano, de acordo com o calendario estabelecido pelo regime.

Inadimpléncia - Atendendo a um pedido do Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas (Sebrae), o governo federal decidiu nao excluir
do Simples Nacional as micro e pequenas empresas (MPEs) inadimplentes
em 2020. Dessa forma, a ME ou EPP j& optante pelo Simples Nacional nao
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precisa fazer nova opcao neste ano, uma vez que a empresa somente saira
do regime quando excluida, seja por comunicacao do empreséario ou de
oficio, por decisao do governo. O Sebrae também tem articulado com os
parlamentares a aprovacao no Senado Federal do PLP 200/2020, que
institui a moratoria dos tributos vencidos entre 1° de abril de 2020 e 30 de
setembro de 2020 e do PLP 224/2020, que institui o PREX-SN, que trata
de uma renegociacao de débitos tributarios do Simples Nacional, com vistas
a sobrevivéncia das micro e pequenas empresas.

Apesar da crise causada pela pandemia, dados da arrecadacao de
setembro, fornecidos pelo Ministério da Economia, apontaram que 0s
pequenos negocios estdo conseguindo pagar os impostos devidos no més
junto com as parcelas que haviam sido suspensas por causa da Covid-19.

O Simples foi criado com a Lei Geral da Micro e Pequena Empresa, em
2006, e entrou em vigor um ano depois. O sistema é um regime
compartilhado (Uniao, estados e municipios) de arrecadacéo, cobranca e
fiscalizacao de tributos, destinado as micro e pequenas empresas, que
pagam em um unico boleto oito impostos: Imposto sobre Circulacao de
Mercadorias e Prestacao de Servicos (ICMS), Imposto sobre Servicos (ISS),
Imposto de Renda de Pessoa Juridica (IRPJ), Imposto sobre Produtos
Industrializados (IPI), Contribuicao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL),
Contribuicao Financeira para a Seguridade Social (Cofins), Programa de
Integracao Social/Programa de Formacao do Patrimonio do Servidor Publico
(PIS/Pasep) e a Contribuicao Patronal Previdenciaria (CPP).

AUTO CENTER

a
Rubinho
Auto Center

861 - 571 | Cantro [ Amparo/SP
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Recupere DINHEIRO

de dividas rapidamente

+rapido  +barato +facil +retorno

+informacées? 19 9 9928.5650




LABORAVES

Supermercado Agropecudrio

www.laboraves.com.br
Tel: 19-3808.8900

Av. Bemnardino de Campos, 254 - Centro - Amparo - SP




UN1VERSO GESTAO CONTABIL
\BILIDADI E EMPRESARIAL

www.universoconsult.com.br

(19) 3808.8890

4; %AMPARO

EMPRECA
a Associacao Comercial de Amparn.

Conectando empresas=e canuidatosy

SOLICITE SEU LOGIM E SENHA:

. 1:3807.3933

www.amparoemprega.com.br
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