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QUEM
SOMOS

 ATotalPass é um benefício 
corporativo que fazparte do grupo Smart

Fit/Bio Ritmo e dá foco total para a saúde
e o bem-estar de milhares de

colaboradores.

Por meio de um app de
mudança de hábitos,
nossos usuários podem
equilibrar o cuidado
físico, mental e
nutricional.



 

 

+ DE 15 MIL
EMPRESAS
CLIENTES
de grande, médio
e pequeno porte

+ DE 4,5MM
DE VIDAS
descobrindo o
verdadeiro
bem-estar

COLABORADORES
+ 3 DEPENDENTES
família e amigostambém
podem aproveitar o melhor
do benefício



 

 

 

TOTAL FIT
 

Mais de 4.000
treinos on-line com
TotalPlay e Queima
Diária

Smart Fit Coach
para montar treinos 
personalizados

Mais de 22.000
academias e estúdios
parceiros

Mais de 250
modalidades esportivas 
para experimentar



 

 

TOTAL MIND
 

Mais de 400
áudios de meditação
guiada no zen App

Mais de 27 mil jornadas
de autoconhecimento e
bem-estar

Maisde 5.000
psicólogos para consultas
on-line na Psicologia Viva



 

 

TOTAL NUTRI
 

Mais de 70 vídeos
de receitas para
fazer em casa

Mais de 400
artigos sobre nutrição

Planoalimentar
personalizado de

seusacordo com 
objetivos e preferências

#VAMOSTOTALIZAR



 

 

As melhores academias e
estúdios do Brasil estão aqui!



Cuidar da saúde mental dos
seus colaboradores nunca foi 

tão fácil!



 

 

Investir na saúde integrada dos seus 
colaboradores é apoiar também

uma nutrição equilibrada

CONTEÚDOS

PLANO
ALIMENTAR



 

 

VANTAGENS
PARA A EMPRESA

Aumento de produtividade e engajamento da equipe
Atração e retenção de talentos
Redução de turnover (rotatividade)
Benefício que reforça a marca
Redução gastos com saúde
Fortalecimento da cultura organizacional

PARA O COLABORADOR

Mais qualidade de vida e disposição para as tarefas do dia a dia
Melhora da saúde mental Melhora da saúde emocional Melhora
da saúde física Prevenção de doenças Fornece bem-estar para
familiares e amigos



Atendimento: selo RA1000 no Reclame Aqui.

Melhores academias: mais de 20 mil
parceiros em todo o Brasil e mais de 1200
academias exclusivas

Dependentes: cada colaborador pode ter até
3 dependentes no benefício (familiares e/ou
amigos)

Expansão contínua: mapeamento de
academias próximas para oferecer ainda
mais opções para os colaboradores da
região.

Portal RH: plataforma exclusiva para
gerenciamento do benefício, com
aprovação de cadastros, visão geral dos
colaboradores, unidades mais frequentadas,
atendimento humano e personalizado, entre
outros. 

App: aplicativo mais bem avaliado da Play Store
e Apple Store.

Ações de implantação: o time de Trade
Marketing da TotalPass promove
implantações personalizadas para
empresas acima de 100 colaboradores.

 

DIFERENCIAIS



BANCOS

INDÚSTRIA

2024  

QUEM TÁ 
COM A GENTE
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SERVIÇOS PÚBLICOS



 

 

#VAMOSTOTALIZAR
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SERVIÇOS
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